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Isolatie checklijst 
Algemeen 

• Check subsidie mogelijkheden  (ISDE) : https://www.rvo.nl/subsidie-en-

financieringswijzer/isde/woningeigenaren  

• Als je subsidie kunt krijgen voor isolatie of het isoleren, controleer dan of de offerte voldoet 

aan de voorwaarden van de subsidie. Vaak worden minimale eisen gesteld aan de 

isolatiewaarde van een constructie (Rc-waarde). Bij de aanvraag moet je de oppervlakte en 

isolatiewaarde invullen en deze gegevens moeten ook in de offerte vermeld zijn. 

• Toepassing verlaagd BTW tarief voor de arbeidskosten (9% i.p.v. 21%)? 

• Vraag offertes aan bij een aantal bedrijven en vergelijk deze. 

• Is het bedrijf gecertificeerd door een onafhankelijke inspectiedienst (b.v. SKG-Ikob, VENIN, 

SBVN, Insula) of branchevereniging. Vraag hiernaar en laat dit uitleggen, ook in relatie tot de 

garantievoorwaarden 

• Goede omschrijving van alle werkzaamheden, met oppervlak (m2), type & prijs van de 

isolatiematerialen (KOMO keur), Rc-waarde, naad en kierdichting, ventilatieroosters, het 

maken van ventilatiegaten in de fundering, muizenroosters, bodemfolie, optionele 

werkzaamheden, afspraken over meerwerk en kosten daarvan. 

• Vraag naar isolatiewaarde die gegarandeerd bereikt kan worden (Rc) 

• Welke isolatiematerialen zijn geschikt. Hoe hoger de R-waarde hoe betere de 

isolatie, hoe hoger kosten. Is het isolatiemateriaal KOMO gecertificeerd? 

o Glaswol. Goedkoop en geluidswerend 

o Steenwol. Brand -en geluidswerend 

o EPS-schuim, in brandwerende uitvoering 

o XPS-schuim, in brandwerende uitvoering, hoge drukvastheid bij belopen 

(omgekeerd dak) 

o PUR-schuim; in gecacheerde uitvoering, hogere isolatiewaarde dan EPS-schuim 

o PIR-schuim; in gecacheerde uitvoering, hogere isolatiewaarde dan PUR-schuim 

(gunstig bij beperkte ruimte) 

o Resolschuim;   

• Garantie op uitvoering van de isolatiewerkzaamheden en isolatiematerialen? 

• Verzekering tegen schade tijdens uitvoering werkzaamheden? 

• Wordt er ook gekeken naar de benodigde ventilatie?  

• Extra kosten? Is de offerte inclusief voorrijkosten, montagemateriaal, mogelijke 

afvoerkosten? 

• Wanneer worden de werkzaamheden uitgevoerd en hoe lang gaat het duren? 

• Moet er plaats gemaakt worden voor de werkzaamheden? 

• Hoe gaat het bedrijf om met veiligheid van werkzaamheden? (Werknemers 

veiligheidsdiploma VCA?). 

 

 

https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren
https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren
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Spouwmuurisolatie 
Grondige inspectie als voorbereiding offerte? 

• Eerste indicaties: 

• Huis van voor 1920? Meestal geen spouw en dus geen spouwisolatie mogelijk.  

• Huis van voor 1974: Meestal niet geïsoleerd.  

• Is eerder (na)geïsoleerd? (check dichtgemetselde boorgaten). In dat geval is 

spouwmuurisolatie niet mogelijk 

• Steens muur? Vaak geen spouw tenzij er een aparte binnenmuur is (zeer dikke muur) 

• Is de gevel geschikt? Geglazuurde stenen of dampdichte verf ongeschikt. De gevel moet nl 

dampopen zijn. 

• Is gevel in goede staat? Check deze op barsten, gaten of scheuren. Is herstellen onderdeel 

van de offerte?  

• Is de gevel overal even dik? (Afwezigheid van binnenmuur b.v. in erkers of uitbouwen kan 

tot beschadigingen en/of problemen leiden).  

• Wordt er gekeken naar ventilatierooster en open stootvoegen? 

• Is de voeg breed genoeg voor het boren van gaten voor het inbrengen van isolatiemateriaal. 

Normale voegbreedte is 23 mm. Bij smalle voeg (huizen van voor 1940) moet gewerkt 

worden met minimale gaatjes (16 mm). Alleen gespecialiseerde bedrijven kunnen deze 

smalle voeg aan en dit beperkt ook het materiaal wat gebruikt kan worden.  

• Spouw dient nagekeken te worden met endoscoop om er zeker van te zijn dat de spouw ook 

geïsoleerd kan worden  

a. Spouw dient minimaal 4 cm diep te zijn.  

b. Nakijken van de spouw op valspecie, bouwresten of andere vervuilingen die het 

isolatiemateriaal kunnen belemmeren. Deze moeten verwijderd worden om latere 

problemen als thermische lekken en schimmelvorming te voorkomen 

• Inspectie warmtebeeld camera onderdeel van inspectie (afhankelijk van het seizoen)?  

Dakisolatie 
Bouwjaar voor 1974? Meestal niet geïsoleerd.  

• Wordt de staat van het dak gecontroleerd? Is de dakbedekking (plat dak) of dakpannen 

(schuin dak) nog goed of moet deze binnen een paar jaar toch vervangen worden? De 

uitvoering dan combineren met het na-isoleren. 

• Checks op vochtproblemen?  

• Is de dakrand hoog genoeg voor aanbrengen van extra isolatie of kunnen de randen 

aangepast worden? 

• Wordt er gekeken naar mogelijke bijzonderheden van het dak? 

• Is er folie tussen het dak en de dakpannen en is deze damp-open of damp-remmend. 

• Als de zolder niet verwarmd wordt kan de isolatie op zoldervloer aangebracht worden. 

• Wat is Rc-waarde die gehaald kan worden (streef naar 4.0 of hoger). 

• Voorkom thermische lekken. 

• Bij het isoleren van een schuin dak aan de binnenkant is het belangrijk dat de nieuwe 

isolatielaag goed wordt afgewerkt, zodat er geen vocht in het dak komt. Het gekozen 

isolatiemateriaal moet dampremmend zijn of worden afgewerkt met een dampremmende 
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folie. In het geval het dak al een dampremmende laag of al een isolatielaag heeft, is geen 

dampremmende folie maar klimaatfolie nodig. 

Vloerisolatie 
Huis ouder dan 1983? Meestal niet geïsoleerd 

• Controle staat van de vloer? Rot, schimmels? Vochtproblemen check?.  

• Ligt er rommel of puin in de kruipruimte. Is het verwijderen onderdeel van de offerte? 

• Last van muizen of insecten (consequenties voor materiaalkeuze) of ’bijenbekjes’ in de 

stootvoegen aanbrengen. 

• Bijzonderheden vloer (vloerverwarming). Houten vloer. Meet het vochtgehalte. Bij een RV 

(Relatieve Vochtigheid) van meer dan 20% is bodemfolie nodig om deze te laten drogen en 

pas later isolatie de toepassen na droging 

• Kruipruimte. Is die lager dan 35 cm wat is er dan mogelijk. Andere vormen van isolatie? Voor 

PUR-schuim is 50 cm hoogte nodig (waarvoor certificatie nodig is) 

• Welke isolatiewaarde kan gehaald worden (Rc streven naar 3.5-5.0) 

• Waarmee wordt bodem afgedekt? (b.v. schelpen tegen vocht). Een dampremmende 

kunststoffolies wordt gebruikt voor om te voorkomen dat het isolatiemateriaal vochtig 

wordt. In natte ruimte luchtkussenfolie of piepschuim (EPS-schuim) 

• Let op de ventilatie van de kruipruimte. Ventilatieopeningen mogen niet geblokkeerd 

worden. Hoe is de ventilatie nadat er isolatie is aangebracht.  


